
 

Ausschreibung zum Einzel- und Mannschaftsschulturnier im  Ringen  

 

  

 
Veranstalter:  ZSL Freiburg, SBRV und Staudinger-Gesamtschule 
Ausrichter/Ort: Olympiastützpunkt Frbg. / Ringerhalle, Schwarzwaldstr. 177, 79117 Freiburg 
Termin / Meldeschluss: Donnerstag, den 20. März 2025/ Meldeschluss: Freitag, den 14. März 2025 
Teilnahmeberechtigt: Schüler/innen aller Grund-, Haupt-, Werkreal-, Sonder- und Realschulen sowie 

Gemeinschaftsschulen und Gymnasien im RP Freiburg.  
Gewichtsklassen/Alterseint.: Siehe unten 
Sportbekleidung: Wenn keine Ringerbekleidung vorhanden ist, wird in Sporthose, Sporthemd und Sportschuhen 

gerungen. 
Fahrtkosten: Keine Übernahme der Fahrtkosten möglich.  
Betreuende Lehrer:  Jede Schule stellt für ihre teilnehmenden Schüler einen verantwortlichen Lehrer.  
Zeiteinteilung:  8.15 Uhr - 8.45 Uhr Abwiegen;  Beginn der Kämpfe ist unmittelbar nach dem Abwiegen. 

Ende ca. 14.30 Uhr (je nach Teilnehmerzahl auch früher oder später) 
Verpflegung: Selbstverpflegung   
Anfragen:         Klaus Riesterer, Ittnerstr.15, 79111 Freiburg, Tel. 0761/88893268 oder klausriesterer@aol.com 
Meldungen: Nur mit dem amtlichen (von der Schulleitung bestätigten) Formular an Klaus Riesterer. Das   

Formular erhält jede Schule. Es kann auch unter www.ringen-sbrv.de heruntergeladen 
werden. Für jede Mannschaft eine Meldeliste abgeben!! Meldungen sind per Post oder E-Mail 
möglich. Per  E-Mail erhalten Sie nach dem Eingang eine Anmeldebestätigung!!! 

             
Wettkampfklassen:      1. und 2. Klasse - Vereinsringer*innen                
 Grundschule       1. und 2. Klasse – Nichtringer*innen 
(Einzelwettkampf)      3. und 4. Klasse – Vereinsringer*innen 

3. und 4. Klasse – Nichtringer*innen 
 
Der Grundschulwettkampf wird als Einzelwettkampf durchgeführt. Die Teilnehmer*innen werden nach dem Wiegen entsprechend 
ihrem tatsächlichen Körpergewicht in Gewichtsklassen eingeteilt. Mädchen und Jungs starten in gemeinsamen Wettkampfklassen. Es 
wird im freien Stil gekämpft. Als Vereinsringer*innen zählen Schüler*innen, die Ringen im Verein als Wettkampfsport betreiben und 
Schüler*innen, die schon an Wettkämpfen des Südbadischen Ringerverbandes teilgenommen haben.  
           

 
Wettkampfklassen weiterführende Schulen Klassen 5-13 (Mannschaftswettkampf): 
 
1. Der Wettbewerb wird als Mannschaftswettkampf durchgeführt. Es gelten vereinfachte Regeln des Deutschen Ringer-Bundes. Die 
Kampfzeit beträgt drei Minuten. Es wird im freien Stil gekämpft. 
 2. Jede Mannschaft besteht aus fünf männlichen Wettkämpfern in fünf Gewichtsklassen, wobei mindestens drei Gewichtsklassen 
besetzt sein müssen.  
3.  In jeder Gewichtsklasse können zwei Wettkämpfer gewogen werden, jeder Wettkämpfer kann nur in seiner gewogenen oder in 
der nächsthöheren Gewichtsklasse starten.  
4. Ein Doppelstart in verschiedenen Mannschaften (in unterschiedlichen Wettkampfklassen) einer Schule ist möglich, kann aber 
bei der Planung der Kampffolge nicht berücksichtigt werden. 
 

WICHTIG: Die Sieger in den Wettkampfklassen 2,3 und 4 qualifizieren sich für den 12. bundesweiten Ländervergleich 
der Schulen im Ringen. 

 
 
Wettkampfklasse 2    (Jhg. 2008-2011)    -50  -55  -60  -66  +66 (max.90kg) 

Wettkampfklasse 3   (Jhg. 2010-2013)    -43  -48   -54  -60  +60 (max.80kg) 

Wettkampfklasse 4   (Jhg. 2012-2016)    -35  -40  -45  -50  +50 (max.66kg) 

 

Als Veranstalter      Staudinger-Gesamtschule          SBRV 
laden ein:        Olympiastützpunkt  Freiburg/Schwarzwald      ZSL-Regionalstelle Freiburg   
 

Freiburg-Schwarzwald 
 

mailto:klausriesterer@aol.com
http://www.ringen-sbrv.de/

